Vista de las laguna de las Lomas helada desde las Agujas de Cardafio.
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La ruta parte del pueblo de Cardafio de Arriba, al que se accede
por la carretera local que sale desde Cardafio de Abajo. Podemos
dejar el coche en un pequefio aparcamiento que encontramos inme-
diatamente antes de cruzar el puente por el que se accede al casco
urbano.

Desde alli seguimos una pista que discurre junto a la margen
derecha del arroyo de las Lomas. Andando por este camino entre
prados con pequefios cercados de piedra y abedules en las riberas,
llegamos a un puente sobre el arroyo Valcabe, donde se incia la ruta
para el ascenso al pico Murcia. Nuestro camino lo cruza para tomar,
a mano derecha, una vereda bien marcada y que junto al arroyo de
las Lomas, nos conduce hasta otro puente. En este caso no lo cru-
zamos, pero sirve para volver hasta Cardafo de Arriba por la otra
margen del arroyo. A partir de este punto ascendemos por el cami-
no valle arriba. La vegetacion se hace escasa, reduciéndose a mato-
rrales que tapizan las laderas, por lo
que en los dias mas calurosos del
verano este itinerario, siempre de gran
belleza, resultard un poco mas costo-
so. Entonces la ascension se hace algo
mas pronunciada, dejando abajo el
arroyo que discurre entre el profundo
valle labrado por sus aguas, y rodean-
do la ladera rocosa. Veremos a mano
derecha una desviacion y un puente;
ese camino lleva a las lagunas del Ves.
Atrds se queda esta desviacion y
seguimos ascendiendo, hasta encon-
trarnos de nuevo con el arroyo, que en
este lugar se sitlia a nuestra altura, y lo cruzamos por un puente de
madera. A partir de este punto el camino se convierte en una estre-
cha senda que asciende serpenteando por la empinada ladera, entre
brezos y escobas. Una vez lleguemos al alto de La Lomba se abrira
ante nosotros la vista de las Agujas de Cardafio, a cuyos pies se sitla
el lago. Esta cresta dentada nos puede servir de referencia por si
accidentalmente se pierde la senda. Cuando hayamos superado este
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Ultimo tramo, el mas duro del recorrido, nos encontraremos el lago
Lomas, y podremos pararnos a contemplar espectaculares vistas de
cimas emblemadticas de la montafia palentina, como el Espigliete y el
pico Murcia. Se desciende por el mismo camino, pero al llegar al
segundo puente podemos cruzarlo y seguir por la otra orilla del arro-
yo hasta llegar de nuevo a Cardafio de Arriba.




Agujas de
Cardaiio

"
fg¥Laguna de
,.

Iglesia de Cardafio de Arriba.

Arroyo de las Lomas

Pequefias cascadas en el arroyo de las Lomas.

La practica de la acampada no esta permitida. Utiliza los cam-
pings y alojamientos para pernoctar.

: No esta permitido hacer fuego.

Y Mantén limpio el Parque. Deposita la basura en los contenedo-
i Cardafio res y no abandones residuos.
'Y (18 de Arriba Respeta todos los elementos del Parque: plantas, animales,
'} rocas, fosiles... y deja todo como lo encontraste.
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Utiliza las pistas y sendas sefializadas. No circules fuera de
ellas.

‘, Los senderos se realizaran a pie, en algunos tramos a caballo y
en bicicleta de montaia exclusivamente.

Recuerda: en las zonas de reserva, no se debe abandonar los

£ Aparcamiento ® senderos sefializados. Los vehiculos de los visitantes sélo pue-
Inicio senda den circular por los tramos asfaltados.

o

Abedulares y valle glaciar del arroyo de las Lomas.

Conglomerados de la facies Curavacas en el recorrido. Cascadas en el arroyo Hormax. Chozo de pastores reconstruido. Las Agujas de Cardafio con la laguna a sus pies.




